
つがる市または近隣市町に在住の独身の方。 独身の方であれば、
居住地・勤務地は問いません。

参加申込の詳細はチラシ裏面・特設ページへ！

近隣の市町：五所川原市、鰺ヶ沢町、深浦町、鶴田町、中泊町

参加申込フォームはこちら→

TEL.0173‒42‒2111(内線363)／FAX.0173‒42‒3069主　催　 つがる市役所 地域創生課 つがる市結婚サポーターズ企画・運営

［ 男　性 ］ ［ 女　性 ］

第1弾
第2弾

男性10名×女性10名

令和7年8月25日㈪～10月10日㈮ 令和7年8月25日㈪～11月11日㈫

男性10名×女性10名

「結婚したいけど出会いがない」などの悩みを気軽に話せる男性限定のイベントです。
アドバイザーのアドバイスもあり、リラックスした雰囲気で会話を楽しめます。希望者には適量の
お酒（追加料金/事前申込）もご用意しますので、気軽にご参加ください。

20歳～45歳のつがる市または近隣市町20歳～45歳のつがる市または近隣市町

 男性10名募集人数

食品サンプル体験 
出会いコンde 

おしゃれなCaféで
大人の出会いがはじまる

大人のCafeコン

'

16:00～19:0016:00～19:00

土
16:00～18:0016:00～18:00

令和7年8月18日㈪～9月１7日㈬募集期間

これ、食べられません！でも盛り上がります♪

土土
15:00～18:20 15:00～18:20 

土土

参加条件

つがる市コン

「美味しそう！」「本物！？」と思わず声が出る、リアルな食品サンプル作りを
楽しめる出会いイベントです。楽しみながら教え合い、協力して素敵な出会いを
見つけませんか？

男女共通 20～39歳対象年齢

男女共通  3,500円 （材料費含）参 加 費

ライアン地球村店 開催場所

募集期間

人気のカフェ「ひら埜」で、食事と出会いを楽しむイベントです。美味しいバイキングメ
ニューと庭のイルミネーションなど、お洒落な雰囲気の後押しで、自然に会話も楽しめます。

募集人数

ひら埜 

男女共通 30～45歳

男女共通  3,000円

つがる市で出会いがつながるつがる市で出会いがつながる

対象年齢

参 加 費

開催場所

募集期間

募集人数

（五所川原市、鰺ヶ沢町、深浦町、鶴田町、中泊町）に在住の独身男性
対象年齢

参 加 費 開催場所 レンタルスペース「灯り」 2,500円

付き
優先参加

権
優先参加

権
つがる市コ

ンの

男たちの
結婚のホンネ、ココで語ろう

本音サミット2025



第1弾 第2弾

・応募者多数の場合は厳正な抽選で参加者を決定いたします。
・参加の可否については、開催日の約７日前にお知らせいたします。

食品サンプル体験 
　出会いコンde 

付き
優先参加

権
優先参加

権
つがる市コ

ンの

・アルコールやノンアルコール飲料を
 ご希望の方は別途追加料金が必要です

本音サミット2025

16：00 ▲ 18：00
2025.9.27 [土]2025.9.272025.9.272025.9.27 [土] 2025.10.25[土]2025.10.252025.10.252025.10.25[土]

希望するイベント ※希望するイベントを選んでください。

□男たちの本音サミット2025
□つがる市コン　 　　   食品サンプル体験de出会いコン　
□つがる市コン　　　   大人のCaféコン

第1弾

第2弾

□アルコール飲料を希望します
     （追加料金が必要です）

□ノンアルコール飲料を希望します
     （追加料金が必要です）

お名前 （ふりがな） 性 別

住 所

電 話

〒

メールアドレス

生年月日

□昭和
□平成 年　　月　　日 （　　歳）男性・女性

□ 郵送　□ メール

※当日連絡がとれる携帯番号をご記入ください。 ※事務局からのご連絡はメールで行いますので必ずご記入ください。

イベントに関する資料の送付方法

必要事項を記入し、FAX・Eメール、または右記の申し込みフォームの
いずれかの方法でお申し込みください。

happy@city.tsugaru.lg.jp
0173‒42‒3069

■ Eメール
■ F  A  X

注
意
事
項
等

■ WEB申し込みフォームはこちら→

ライアン地球村店
つがる市森田町床舞藤山244

レンタルスペース「灯り」
つがる市柏鷺坂清見59-9

男性 20歳～45歳
男性10名

・材料費を含みます
※当日会場でお支払いいただきます

〈お一人様〉2,500円 男女共通〈お一人様〉3,500円

男女共通 20歳～39歳
男性10名×女性10名

※当日会場でお支払いいただきます

開催日時

開催場所

対象年齢

募集人数

参 加 費

8月18日㊊～9月17日㊌まで 8月25日㊊～10月10日㊎まで

2025.11.22 [土]2025.11.222025.11.222025.11.22 [土]

ひら埜
つがる市柏稲盛岡本54

男女共通〈お一人様〉3,000円

男女共通 30歳～45歳
男性10名×女性10名

※当日会場でお支払いいただきます

8月25日㊊～11月11日㊋まで

○ 万が一、開催日2日前からのキャンセルや、当日連絡なしの欠席の場合、参加費の全額をご負担いただきます。
　 お申し込み後にキャンセルされる場合は、必ず開催日の５日前までにつがる市役所までご連絡をお願いします。
○ つがる市コンの参加費は、当日会場でお支払いいただきます。
○ 当日、受付けの際に本人確認を行いますので、身分を証明できるものをご持参ください。（運転免許証等）
○ お申込の際の個人情報は、当イベントに関する連絡、今後つがる市で行うイベント等の情報発信のみに使用させていただきます。

15：00 ▲ 18：20
※受付時間 14：30 ▲ 14：50※受付時間 15：30 ▲ 15：50

16：00 ▲ 19：00
※受付時間 15：30 ▲ 15：50

お申し込み方法

募集期間

T E L.0173‒42‒2111(内線363)つがる市役所 地域創生課 （平日 ８：３０～１７：１５）お問い合わせ先　

・｢男たちの本音サミット 2025」参加者には、つがる市コンへの優先参加特典があります。

男たちの


