
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イカをさばいて、おつまみを２～3品作ります。 

おつまみができあがったら、おつまみと

ソフトドリンクで楽しくおしゃべり。 

一緒に料理することで、参加者の飾らない部分も

わかってくるかもしれません。 

イカ料理を覚えられることも魅力です。講師は里

山夢食堂の店主です。 

16時以降も昭和浪漫亭での飲食も可能です。 

動きやすい服装でご参加ください 

 

持ってくるもの 

・エプロン 

・三角巾 

・タオル（手拭き用） 

 

出会いワークショップは 

2か月に 1回開催予定です 

 

 

  

料理のあとは一緒におしゃべり 

----------------------------  

出会い 

ワークショップ 
 

イカ DE おつまみ作り編 

----------------------------  

 2019年 8 月25 日（日） 

14：00～16：00 

昭和浪漫亭 

（八戸市番町 30 のだビル 1F） 

結婚をしたいと考えている 

男女各 6名限定 

（先着順） 

参加費 1,500円 
（材料費、ソフトドリンク 1杯代含む） 

申込締切 

 8/７
（水） 

お問合わせ・申込み   はちのへウィメンズアクション        （申込用紙は裏面） 

メール：h.womens.action@gmail.com （件名に必ずお名前も入れて下さい）     

電話＆FAX：0178-23-3486（工藤）  

 主催 はちのへウィメンズアクション 



 

  

  はちのへウィメンズアクション あて 

  （FAX：0178-23-3486） 

申込日：    月    日 

 

 

出会いワークショップ（8月 25日）申込書 

 

① 氏   名                                    ・  

② 住   所                                    ・ 

③ 電話番号                                    ・ 

④ 性   別                                    ・ 

⑤ 年   齢                                    ・ 

※いただいた個人情報は適切に管理し、このイベント以外には使用しません。 

 

 

はちのへウィメンズアクションは国・県・市などの委嘱や委託を受けたり、自主事業

に取り組んで男女が共に尊重し、支えあう地域社会づくりを目指して平成 8年から活動

しています。南部地域に生きてきた女性たちの生き方をまとめた「南部女性史」の発

刊、男女共同参画フォーラムやまちづくりフォーラムの開催、男女共同参画啓発の絵本

発行、朗読劇などを行ってきました。 

未婚率の高さが大きな社会問題になっている昨今、私たちにできることを皆さんと一

緒に考えていこうと「おせっかいし隊」事業に取り組んでおり、その一環として「親の

ためのおしゃべり会」や「出会いワークショップ」を開催しています。 


